Verein 60 Plus Region Aarau

-~

Der Verein 60 Plus Region Aarau
hat das Ziel, die Gemeinsamkeit
und Geselligkeit unter den iiber
60-jahrigen Einwohnerinnen und
Einwohnern der Stadt und Region
Aarau zu fordern. FUr seine
Mitglieder gibt es Neuerungen und
eine Kooperation mit der Organi-
sation «Zuhause im Alter».

Ab dem 60. Altersjahr ist man natiir-
lichnochlangst nicht alt, nur schon et-
wasldnger auf der Welt. Jedoch schitzt
man in dem Alter eine gute Organisa-
tion und weiss, was man mag und was
nicht. Der Verein 60 Plus Region Aarau
zahlt iiber 400 Mitglieder und hat das
Ziel, die GemeinsamkKkeit und Gesellig-
keit unter den iiber 60-jahrigen Ein-
wohnerinnen und Einwohnern der
Stadt und Region Aarau zu férdern.
Dazu gehoren Ausfliige und Reisen, die
aufgrund der Corona-Massnahmen im
vergangenen Jahr ausfielen und wohl
auch in den nachsten Monaten ausfal-
len werden.

Umso mehr gilt jetzt der Slogan «ge-
meinsam statt einsam» und dazu hat
sich der Vereinsvorstand Neues ein-
fallen lassen. Mit seinen langjdhrigen
Partner-Unternehmungen und -Orga-
nisationen konnten Mitgliedervorteile

Marianne Vontobel (rechts) und Wolfgang Schibler freuen sich iiber die vereinbarte Kooperation.

Mitglied werden und aktiv
mitgestalten

Der Verein 60 Plus Region Aarau
steht allen Seniorinnen und Senio-
ren fiir eine Mitgliedschaft offen und
freut sich tiber jedes neue Mitglied.
Der Jahresbeitrag betrégt 40 Fran-
ken und fiur die Mitbestimmung fin-
detjedes Jahrdie Generalversamm-
lung statt. Umfassende Informatio-
nen gibt es auf der Website www.
v60plus-aarau.ch. Prasident Wolf-
gang Schibler steht auch gerne im
personlichen Gesprach fir Auskinf-
te zur Verfiigung, per Telefon unter
079 304 10 95 oder per Mail unter
wolfgang.schibler@bluewin.ch.
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fiir Einkaufe oder Dienstleistungen
ausgehandelt werden.

Kooperation mit

«Zuhause im Alter»

Wer wiinscht sich nicht, im Alter még-
lichst ein selbststdndiges Leben im ei-
genen Zuhause fithren zu kénnen und
dabei niemandem zur Last zu fallen?
Die Organisation «Zuhause im Alter»
von Familie Vontobel mit ihrem Team
in Schoftland hilft dabei, einen wiirde-
vollen und selbstbestimmten Lebens-

BILD: MARCEL SUTER

abend im eigenen Daheim zu ermdgli-
chen!«Unsere Dienstleistungen richten
sich an Seniorinnen und Senioren, die
nicht pflegebediirftig sind, aber im All-
tag Unterstiitzung bendtigen oder diese
beanspruchen mochten», erklart Mari-
anne Vontobel. Oft seien die eigenen
Angehorigennichtin der Lage, diesere-
gelmassig zu leisten. «Hier springen
wir mit massgeschneiderten Problem-
lésungen und kompetenter, kosten-
glinstiger Unterstiitzung ein!» Die Mit-
glieder des Vereins 60 Plus Region Aar-
au werden durch die Partnerschaft mit
den Dienstleistungen von «Zuhause im
Alter» vernetzt und sie profitieren von
einer einmaligen Vergiinstigung. «Wir
haben im Corona-Jahr immer wieder
erfahren, dass sich unsere Mitglieder
iiber Kontakte und Informationen so-
wie iber Angebote freuen», fithrt Prasi-
dent Wolfgang Schibler (Buchs) aus. Zu-
dem soll der Verein nichts Neues erfin-
denund aufbauen, sondern kooperieren
und vernetzen. Marianne Vontobel und
Wolfgang Schibler haben dasselbe Ziel:
Seniorinnen und Senioren brauchen
keine Bevormundung, sondern Beglei-
tung und Unterstiitzung. «<Von ihren Fa-
milien oder von Mitmenschen». MSU

Mehr Informationen gibt es unter
www.v60plus-aarau.ch und
www.zuhause-im-alter.ch




